UCHWALA NR XXI1/175/2025
RADY GMINY INOWROCLAW

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art.4' ust. 1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22023 r. poz. 1939), art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. ozdrowiu publicznym (Dz.U. z2024 r. poz. 1670 z pdzn. zm.)" oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.)» uchwala si¢, co

nastepuje:
§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Inowroctaw.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Ingyg;ockﬁ

C ,\/QV&//// <

/ Augustyn Korona

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2025 r. poz. 340.
2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogltoszone w Dz. U. z 2025 r. poz. 1436
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Zatgcznik do uchwaty nr XXI/175/2025
Rady Gminy Inowroctaw
z dnia 17 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
Oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

L.LPODSTAWA PRAWNA.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673).

4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
z p6zn. zm.)

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 ( Dz. U. z 2021r. poz. 642).

II. DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH ORAZ SRODOWISKA SZKOLNEGO
NA TERENIE GMINY INOWROCEAW.

Gmina [Inowroctaw na dzien 30 wrzesnia 2025 r. liczyta 11668 mieszkancéw. Do gminy
nalezy 50 wsi, ktore stanowig 26 sotectw. Na terenie gminy funkcjonuje 6 szko6t podstawowych
oraz Przedszkole Samorzadowe Gminy Inowroctaw ,,Akademia Przedszkolaka” z siedzibg
w Jaksicach z oddziatami w szesciu miejscowosciach. Lacznie do wszystkich szkot na terenie
naszej gminy uczeszcza 702 ucznidw oraz 232 dzieci do oddzialow przedszkolnych.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw oraz
integracji spotecznej uzaleznionych nalezy do zadan wlasnych gminy. W szczeg6lnosci zadania
te obejmujg pomoc terapeutyczng, psychologiczng i prawng dla oséb dotknigtych przemocg
a takze uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw. W znacznej mierze stuzy temu Punkt
Konsultacyjno - Informacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Ponadto Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu realizuje
zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej na lata 2024 —2030.

Rozwigzywaniem problemdéw zwigzanych z przemoca w rodzinie zajmuje si¢ Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Gminie Inowroctaw.

W roku 2025 zostata sporzagdzona Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie
Gminy Inowroctaw. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly
w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Inowroctaw wsréd
trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli mieszkancy - w badaniu wzigto
udziat 100 osd6b, co stanowilo reprezentatywng probe dla populacji tej gminy, srednia wieku
respondentdw wyniosta 45 lat, sprzedawcy napojéw alkoholowych w punktach sprzedazy na
terenie Gminy Inowroctaw, w badaniu wzigto udziat 20 oséb (8 kobiet oraz 12 mgzczyzn),
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srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 44 lata, oraz uczniowie klas 4-6
(148 uczniéw) i klas 7-8 (67 ucznidow) szkoét podstawowych z Gminy Inowroctaw.

Diagnoza problemu uzaleznien w Gminie Inowroctaw jest istotnym krokiem
w identyfikacji i przeciwdziataniu problemom spotecznym, ktére dotykajg zaréwno dorostych
mieszkancéw, jak i dzieci oraz miodziez. W obliczu dynamicznych przemian spoteczno-
kulturowych, lokalna spotecznos¢ staje przed wyzwaniami, ktére wymagaja szczegdlnej uwagi
i systemowego podejscia. Dokument ten stanowi kompleksows analiz¢ skali i charakteru
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszacymi,
takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemocy. Dokument ten ma na celu przedstawienie
wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych w drugim kwartale 2025 roku. Obejmuje
on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykoéw, uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec
powyzszych zjawisk.

Badania obejmowaly mieszkancéw Gminy Inowroctaw, ktérzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. Zastosowano metod¢ badawczg PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — jest
to metoda zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, polegajaca
na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypetniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie wyczerpujacych
i doktadnych odpowiedzi. Ponadto przeprowadzono badanie wsrédd sprzedawcdéw napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy na terenie Gminy Inowroctaw. Badanie w Szkotach
Podstawowych Gminy Inowroctaw przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted
Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW
(wykorzystane narzgdzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) —
technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdrej
respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody
pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci
i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie
udzielona odpowiedz.

Podsumowanie diagnozy

Doro$li mieszkancy Gminy Inowroclaw

W opinii mieszkancéw Gminy Inowroctaw najistotniejszymi problemami spotecznymi
sg uzaleznienia behawioralne (88%), uzaleznienie od alkoholu (81%), zanieczyszczenie
powietrza - smog (73%) oraz przemoc domowa (73%). Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien
bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa: nikotynizm 89%), alkoholizm (83%) oraz
siecioholizm (66%). Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancéw
Gminy Inowroctaw 8% zrespondentdw zna osobiscie lub ze slyszenia osoby doznajace
przemocy w rodzinie, a 32% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. Wedtug opinii
wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Inowroctaw
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o §rednim stopniu ryzyka — wigkszo$¢ badanych
z rozwagg spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w roku (30%) oraz kilka razy w miesigcu
(20%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje: 20%, 3-4 porcje: 20%).
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63% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, gdzie
mozna nabyé alkohol, a dla 29% jest tych miejsc za duzo. 51% respondentéw uwaza osoby
pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku, a 88% badanych
mieszkancéw nie zna miejsc do ktorych po pomoc moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona
od alkoholu. Palenie wyrobéw tytoniowych wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Inowroctaw
jest zauwazalnym natogiem — 57% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobéw tytoniowych,
a tacznie 25% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy, 18% robi to okazjonalnie.
13% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osobg zazywajgca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 40% wskazato, Ze nie ma w swoim otoczeniu
takich o0s6b przyjmujgcych substancje odurzajace tj. narkotyki idopalacze. Problem
uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Inowroctaw, jest nie rozpowszechnionym
zjawiskiem - 80% respondentéw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia z grami hazardowymi.
Jak wynika z przeprowadzonych badan 67% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢é to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji  psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzeb¢ organizacji: wsparcia
psychologicznego dla rodzin (34%), otwartych konsultacji z terapeut uzaleznien (25%),
warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (24%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach
profilaktycznych (12%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji (4%).

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do
wieku osoby kupujacej alkohol — 100% sprzedawcow zawsze lub czgsto sprawdza dowdd
potwierdzajgcy petnoletnosé klienta. 20% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w lokalnym srodowisku. Respondenci wskazujg, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w tygodniu
(65%), a 25% deklaruje, ze do takich sytuacji dochodzi kilka razy dziennie. 60% badanych
deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci osobie niepetnoletniej,
a 40% nie ma pewnosci. 60% badanych stwierdza, ze sytuacji spozywania alkoholu w obrgbie
sklepu dochodzi kilka razy w miesigcu. Sprzedawcy charakteryzujg si¢ wysokg swiadomoscig
konsekwencji picia alkoholu —80% badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pily
alkohol, 75% nie zgadza si¢ na prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu oraz 65%
badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Dzieci i mlodziez szkolna

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie
Inowroclaw jest obecne. 4% ucznidéw klas 4-6 oraz 8% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg
inicjacje alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy
warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajgcy
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale glownie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng
wnioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupg. Do palenia
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papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 6% mtodszych i 17% starszych uczniow.
Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktoérzy majg za sobg
inicjacje nikotynowa byta chg¢é sprobowania czego$ nowego. Jednoczesnie, niepokojacy jest
wzglednie bardzo fatwy dostgp dzieci i mtodziezy do wyrobdéw tytoniowych oraz napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku osob dorostych.
Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujgcych $wiadomos¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegblnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicow. Jak wynika z badan problem zazywania substancji
psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze jest obecny wsréd uczniow szkét Gminy
Inowroctaw. 2% z ankietowanych uczniéw klas SP 4-6 oraz 7% klas SP 7-8 zadeklarowato,
ze przyjmowat kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze. Wazne
jest prowadzenie regularnych zajg¢¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zostaé otoczone szczegdlng uwaga opiekunéw 1 u$wiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca
si¢ podjecie obserwacji w placowkach o$wiatowych, w celu identyfikacji uczniow
zazywajgcych srodki psychoaktywne. Niepokdj budzi ilos¢ czasu spgdzanego na korzystaniu
z komputera. Uczniowie spgdzaja dziennie w ten sposob najczesciej — do 4 godzin dziennie (SP
4-6: 21%; SP 7-8: 19%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetnieniu
obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspieraé¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce roznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej
atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktérzy majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu. Pozytywnie nalezy oceni¢ niskg sktonnos¢ uczniéow
do korzystania z gier hazardowych, pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pieniagdze” zaczynajg
by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci i miodziezy. Doswiadczenia z takg forma ,,rozrywki”
deklaruje — 8% uczniéw SP 4-6 oraz 19% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych. Uczniowie w Gminie Inowroctaw deklaruja w zdecydowanej wigkszosci
bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu
rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka
zrodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

III. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

- przyjmowanie oraz rozpatrywanie wnioskow dotyczacych naduzywania alkoholu oraz
narkotykow,

- wzywanie na rozmowe 0sob, co do ktérych wptynelo zgloszenie, w celu przeprowadzenia
rozmowy motywujacej do podjecia zmian,
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- motywowanie do leczenia, informowanie o szkodliwym dziataniu spowodowanym
naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw (aspekty zdrowotne, spoteczne
i finansowe),

- kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz leczenia osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow w mysl ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

- monitorowanie przebiegu leczenia o0sob zobowigzanych do podjecia leczenia
ambulatoryjnego,

- monitorowanie realizacji postanowien sgdowych w zakresie orzeczenia obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych w punktach
usytuowanych na terenie gminy,

- opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym,

- sktadanie wnioskow do Sadu w przedmiocie zobowigzania do poddania leczeniu
odwykowemu,

- wszczynanie procedury Niebieskiej Karty,

- udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz spotkaniach grup roboczych.

IV. CELE I ZADANIA PROGRAMU:

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujgcych na terenie Gminy
Inowroctaw uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw.

1. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin poprzez:

- dzialalno$¢ informacyjng skierowang do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci
korzystania z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,

- opflacanie kosztow zwigzanych z przeprowadzeniem badan przez biegtych (psychologa
i psychiatry) orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- ponoszenie kosztow postgpowania sgdowego w sprawach o zobowigzanie do leczenia
w placowkach odwykowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
poprzez:

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym o0séb
uzaleznionych,

- zwickszenie skutecznosci dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz skuteczne informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku
wystepowania probleméw alkoholowych, przemocy i narkomanii w rodzinie,

- zapewnienie pomocy psychologicznej, prawnej i terapeutycznej dla cztonkéw rodzin.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie
poprzez:

- organizowanie i finansowanie edukacyjnych programoéw i warsztatéw profilaktycznych
przeznaczonych dla uczniéw szkoét podstawowych z terenu gminy Inowroctaw,
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- organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy propagujaca ideg trzezwego oraz zdrowego
stylu zycia poprzez imprezy o charakterze: kulturalno-turystycznym, edukacyjno-artystycznym
oraz sportowym,

- organizowanie imprez propagujacych zdrowy tryb zycia oraz lokalnych i ogoélnopolskich
kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia,

- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla wiascicieli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
i sprzedawcow,

- cykliczne badanie i systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w gminie poprzez
diagnozowanie stanu problemow alkoholowych i narkotykowych w gminie.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych i 0sob
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii poprzez:

- wsparcie materialne i edukacyjne dla podmiotéw zajmujacych si¢ statutowo rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii,

- zakup materiatow informacyjnych i edukacyjnych z zakresu alkoholizmu i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

- prowadzenie kampanii informacyjnej wsrod os6b prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych,

- prowadzenie dziatan kontrolnych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- wystepowanie cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przed
Sadem w charakterze oskarzyciela positkowego w stosunku do wiascicieli punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych nieprzestrzegajacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczacych reklamy alkoholu oraz sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim i nietrzeZwym, a takze sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie dziatan
profilaktycznych realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej w Lojewie.

V. NARODOWY PROGRAM ZDROWIA.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest dokumentem strategicznym dla zdrowia
publicznego, a wigc podstawg dziatan w tym zakresie. Celem strategicznym jest zwigkszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci

w zdrowiu. Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia obejmujg przede wszystkim:

- profilaktyke nadwagi i otytosci,

- profilaktyke uzaleznien,

- promocje¢ zdrowia psychicznego,

- zdrowie $rodowiskowe i choroby zakazne,

- wyzwania demograficzne.

Profilaktyka uzaleznien jest celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia i $cisle
zwigzanym z Gminnym Programem Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025.
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VI. ADRESACI PROGRAMU.

Uzaleznienie wplywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Pojawiajg
si¢ kryzysy, nasilajg si¢ trudno$ci interpersonalne oraz spada poziom bezpieczenstwa
1 wzajemnego zaufania. Pojawiajg si¢ straty w obrebie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
materialne zardwno osoby uzaleznionej, jak i poszczegdlnych cztonkdéw rodziny. Nikt
nie pozostaje oboj¢tny wzgledem trudnosci, jakie powstajg w wyniku uzaleznienia u cztonka
rodziny. Uzaleznienie od alkoholu czy substancji psychoaktywnych bliskiej osoby i zwigzane
z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie wywiera negatywny wptyw na pozostatych cztonkow
rodziny, zaréwno dorostych, jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i materialne. Inaczej méwigc, uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktéry moze
doprowadzi¢ do dysfunkcji rodziny. Dotkliwg konsekwencjg zycia w bliskiej relacji z osobg
uzaleznionga moze by¢ wspétuzaleznienie. Pochylajac si¢ nad problemem uzaleznienia wszelkie
dziatania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 bgdg kierowane do wszystkich
mieszkancow naszej gminy ale w szczeg6lnosci do dzieci i mtodziezy.

VII. REALIZACJA PROGRAMU.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 bedzie Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Centrum Ustug Spotecznych Gminy Inowroctaw
oraz Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

VIIL. WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU.

Wspbtrealizatorami programu beda:

- szkoty z terenu gminy Inowroctaw,

- Gminna Biblioteka Publiczna w Jaksicach wraz z filiami,

- Centrum Integracji Spotecznej w Lojewie,

- Stuzba zdrowia ( Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jaksicach),
- Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu,

- organizacje pozarzagdowe,

- $wietlice wiejskie,

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowe;j,

- Sad Rejonowy w Inowroctawiu,

- Odwykowo - Psychiatryczny Osrodek Leczniczy w Inowroctawiu,

- Przedszkole Samorzadowe Gminy Inowroctaw z siedzibg w Jaksicach.

IX. SPOSOB KONTROLI REALIZACJI PROGRAMU.

Nadz6r nad realizacja programu i podejmowaniem niezbgdnych dziatafh zmierzajacych
do osiggnigcia wyznaczonych celéw w programie sprawuje Wojt Gminy Inowroctaw.
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sklada roczne
sprawozdanie z wykonanych dziatan Wéjtowi Gminy Inowroctaw, ktéry przedstawia je Radzie
Gminy Inowroctaw do dnia 30 kwietnia roku nastepnego.
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X. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU.

Finansowanie zadan okreslonych w programie bedzie dokonywane zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w ramach srodkéw pochodzacych za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzace te sprzedaz podmioty gospodarcze i oplaty
od napojoéw alkoholowych o ilosci nominalnej napojéw nieprzekraczajgcych 300 ml.

W zwigzku z tym, iz trudno przewidzie¢ ostateczng kwot¢ dochodéw, ewentualna
»hadwyzka" zostanie wykorzystana zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi i wprowadzona do budzetu i zadan w trakcie roku 2026.

XI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLON KOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Inowroctawiu otrzymuja wynagrodzenie w formie ryczattu za posiedzenie komisji
w wysokosci 7 % minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego zgodnie z ustawg z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. 2024 r., poz. 1773),
natomiast Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Inowroctawiu otrzymuje wynagrodzenie w formie ryczattu za posiedzenie komisji w wysokosci
10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego zgodnie z ustawg z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. 2024 r., poz. 1773).
Wynagrodzenie bedzie wyptacane na podstawie list obecnosci ostatniego dnia kazdego
miesiaca.
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XII. PLANOWANE ZADANIA NA ROK 2026

ZADANIA REALIZACJA Przeciwdziatanie Przeciwdzialanie
alkoholizmowi narkomania
Terapia, rehabilitacja i Punkt konsultacyjny 27 000,00 zt 3 000,00 zt
ograniczenia negatywnego dla 0séb uzaleznionych i
wplywu alkoholu na wspdtuzaleznionych
zdrowie zwigkszenie
dostepnosci pomocy Wydanie opinii przez biegtych w
terapeutycznej i przedmiocie uzaleznienia od
rehabilitacyjnej dla 0séb alkoholu, koszty postgpowania
uzaleznionych od alkoholu sagdowego
oraz przeciwdziatania
narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym
Profilaktyka i prewencja Promowanie aktywnych form 54 800,00 zt 3 600,00 zt
Prowadzenie spedzania wolnego czasu przez
profilaktycznej dzialalnosci | rodziny, dzieci i mlodziez,
informacyjnej i edukacyjnej | finansowanie zaje¢, imprez, akcji,
w zakresie rozwiazywania zaj¢¢ sportowych zwiazanych z
problemdw alkoholowych, tematyka uzaleznien
przeciwdziatania Wsp6étudziat w ogélnopolskich i
narkomanii oraz regionalnych kampaniach
uzaleznieniom edukacyjnych zwigzanych z
behawioralnych w tym tematyka uzaleznien
prowadzenie Realizowanie dziatan
pozalekcyjnych zajgé profilaktycznych szkolach
sportowych, a takze dziatan | $wietlicach i innych instytucjach
na rzecz dozywiania dzieci w formie programéw
uczgszczajacych w profilaktycznych, pogadanek,
pozalekcyjnych programach | prelekcji, warsztatow, spektakli i
opiekunczo koncertéw profilaktycznych
wychowawczych i Wyjazdy dla dzieci i mlodziezy z
socjoterapeutycznych elementami profilaktyki
Wspolpraca z placowkami stuzby
zdrowia w zakresie leczenia i
rehabilitacji 0sob uzaleznionych
od alkoholu
Dziatania profilaktyczne
organizowane z Policja
Koordynowanie gminnej Koordynowanie GKRPA 40 000,00 zt 10 000,00 zt
polityki spotecznej w motywowanie do leczenia,
zakresie przeciwdzialania kierowanie do Sadu,
alkoholizmowi, narkomanii | informowanie i opiniowanie
oraz uzaleznieniom
behawioralnym
Szkolenia dla cztonkow GKRPA, przeciwdzialania narkomanii i 600,00 zt 400,00 zt
uzaleznieniom behawioralnym
Realizacja lokalnej Prowadzenie profilaktycznej 40 000,00 zt 0
migdzysektorowej polityki dziatalnosci informacyjnej i
przeciwdzialania edukacyjnej w zakresie
negatywnym skutkom rozwigzywania problemow
spozywania alkoholu alkoholowych
Niebieska linia 600,00 zt 0
Suma 163 000,00 zt 17 000,00 zt
Razem 180 000,00 zt
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2026 jest konsekwentng kontynuacjg wielu dziatan profilaktycznych zainicjowanych
w latach poprzednich. Prowadzenie dziatan zwigzanychz profilaktyka, rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Realizacja owych zadan
prowadzona jest w oparciu o roczny Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi powazny problem,
zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak iogétu spoleczenstwa. Konsumpcja alkoholu i zazywanie
narkotykow w sposéb istotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko os6b pijacych szkodliwie czy uzaleznionych ale wptywaja na catg populacjg.
Uzaleznienie od alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, jakie ponosi pijacy. To rowniez szkodliwe nastepstwa
dla sfery emocjonalnej oraz szereg kosztéw spotecznych, ktore dotykaja nie tylko osobg uzalezniong i jej
bliskich, ale réwniez pozostatg czes¢ spoteczenstwa. Do szkéd spotecznych, ktore sg nastepstwem spozywania
alkoholu zaliczy¢ mozna m.in. przestepczos¢, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki komunikacyjne dlatego
wszelkie dzialania profilaktyczne powinny by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzadowej
i samorzadowej.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, ktéry jest podstawowym dokumentem
polityki zdrowia publicznego jednoczesnie wyznaczajacym cele strategiczne i operacyjne jak rowniez
najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszancow
gminy.

Przewodniczacy Rady Gminy Inowroctaw

’\/ Augustyn Korona

¢
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