REGULAMIN
Il NADGOPLANSKIEGO BIEGU DWOCH JEZIOR NA 10 KM

- XIV CYKL GRAND PRIX WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

W BIEGACH DLUGODYSTANSOWYCH”
5 pazdziernika 2025 roku, Kruszwica - Lojewo

1. CEL ZAWODOW

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostsze] formy ruchu i rekreacji
fizycznej,

popularyzacja biegéw masowych,

zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu,

integracja sympatykéw i pasjonatéw biegania,

promocja Gmin Inowroctaw i Kruszwica.

2. ORGANIZATORZY

Gmina Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43, 88-100 Inowroctaw, e-mail:

promocja@gminainowroclaw.eu
Gmina Kruszwica, ul. Nadgoplariska 4, 88-150 Kruszwica, e-mail:

kultura@kruszwica.um.gov.pl

3. WSPOLORGANIZATOR
o Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, pl. Teatralny 2, 87-100 Torun

4. TERMIN I MIEJSCE

termin: 5 pazdziernika 2025 r., godz. 10:00

miejsce / trasa:
START: Kruszwica (parking pod Mysia Wiezg) — META: Lojewo (parking

przy Jeziorze Szarlejskim)
Biuro Zawodéw: parking pod Mysia Wieza w Kruszwicy w godz. 8:30-10:00

dystans: 10 km, nawierzchnia: asfalt i drogi utwardzone
oznakowanie: kazdy kilometr

5. LIMIT CZASU

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 h 30 minut,

Osoby, ktére ukoricza bieg po limicie czasu nie bgdg klasyfikowane,

Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoricza biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania
i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

6. PROGRAM SZCZEGOLOWY

godz. 8:30 - otwarcie Biura Zawodow

godz. 10:00 - start ostry — parking pod Mysia Wiezg

godz. 11:30 — ostatni zawodnicy na mecie w Lojewie

godz. 12:00 - oficjalne zakonczenie biegu w Lojewie, FESTYN

godz

. 13:30 - wreczanie nagrod, dekoracja I1I Nadgoplanskiego Biegu Dwoch Jezior XIV

Finatu Grand Prix Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego w biegach dtugodystansowych.



7. UCZESTNICTWO
e w biegu startowaé moga wszyscy chetni, ktérzy dokonajg zgloszenia 1 oplaty

w wysokosci 50 zt do 2 pazdziernika 2025 roku badz do wyczerpania miejsc,

e LIMIT uczestnikow — 300 0s6b,

e w dniu biegu optat i zgloszen nie przyjmujemy,

o za uczestnika Biegu uwaza sic osobe, ktéra wypelnita i przestata Formularz
Rejestracyjny oraz dokonata oplaty; po uiszczeniu oplaty organizator zamiesci

zawodnika na liscie startowe],
o uczestnik okazuje przy pobieraniu numeru startowego dokument tozsamosci

ze zdjeciem,

uczestnicy powinni mie¢ ukoficzone 18 lat, jednak mozliwo$é uczestnictwa w biegu

maja réwniez osoby w wieku 16-18 lat, ktore przedstawig pozwolenie na udziat

od rodzicéw lub prawnych opiekunéw z ich podpisem i numerem pesel.

Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna

w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow,

o zawodnicy zobowigzani sa do przedstawienia za$wiadczenia lekarskiego zdolnosci
do udzialu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udzialu
na wlasng odpowiedzialnos¢,

e w ramach oplaty kazdy uczestnik otrzyma: numer startowy, chip, cieply posilek
regeneracyjny (wydawany po zakoficzeniu biegu w Lojewie), napoje, pamiatkowy
medal i upominki-gadzety,

e oplata startowa nie podlega zwrotowi,

e zapewniamy transport autokarami z LOJEWA do KRUSZWICY na start — parking pod
Mysig Wieza — godziny odjazdu 8.30-9:15,

e III Nadgoplanski Bieg Dwéch Jezior zaliczany jest do cyklu Grand Prix Wojewo6dztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Zawodnicy sklasyfikowani w Grand Prix 2024 objeci sg ulga
w wysokosci 15 zlotych z kwoty wpisowego. Zawodnikow obowigzuja kody

rabatowe.
8. KATEGORIE WIEKOWE

e K/M-1 19
e K/M-2 30
e K/M-3 40
e K/M-4 50
e KM-5 60

e K/IM-6 65
e K/M-7 170
e K/M-8 75

e K/M-9 80+

9. NAGRODY
o wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg, otrzymujg medal,
o zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mgzczyzn (I-IIT miejsce) otrzymujg
puchary,
o nagroda dla najstarszej biegaczki i najstarszego biegacza.



10. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

uczestnicy zobowiazani sa do zachowania szczegélnej ostroznosci na calej trasie

biegu,
zawodnicy winni stosowaé sie do poleceri pracownikow obstugi biegu i stuzb,

wszyscy uczestnicy ~biegu ubezpieczaja sig  Wwe wlasnym  zakresie

od nieszczesliwych wypadkow,
organizator nie bierze odpowiedzialnoci za bezpieczenstwo oséb nie

posiadajgcych numerdw startowych,
organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow, startujg oni

na wiasng odpowiedzialnos¢.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng od rozpoczgcia do zakonczenia zawodow,
Zawodnik potwierdza, ze startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w III Nadgoplanskim
Biegu Dwéch Jezior wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych,

organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjgg, materiatéw filmowych, wywiadow
i nagran przedstawiajacych uczestnikéw, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na mozliwos¢ zmian, modyfikacji 1 skrétow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy glosu. Uczestnik
o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bgdzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek oplat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy 1i promocji III Nadgoplaiskiego
Biegu Dwdch Jezior,

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach
spornych nie objetych niniejszym regulaminem,

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wprowadzania zmian do obowiazujgcego

regulaminu.






