UCHWALA NR VIII/57/2024
RADY GMINY INOWROCEAW

z dnia 25 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 4! ust.1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939), art. 3 ust.1 ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. ozdrowiu publicznym (Dz. U. z2022r. poz. 1608 z pézn. zm.)" oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22024 r. poz. 1465 z pdzn. zm.)®» uchwala sig, co

nastepuje:
§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 r., stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Augustyn Korona

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2023 r. poz.1718.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 1572
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Zalacznik do uchwaty Nr VIII/57/2024
Rady Gminy Inowroctaw
z dnia 25 listopada 2024 r.

LPODSTAWA PRAWNA.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 424 z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608
z pozn. zm.)

5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 ( Dz. U. z 2021r. poz. 642).

II. DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH ORAZ SRODOWISKA SZKOLNEGO
NA TERENIE GMINY INOWROCLEAW.

Gmina Inowroctaw na dzieri 30 wrzesnia 2024 r. liczyta 11 759 mieszkaricéw. Do gminy
nalezy 50 wsi, ktére stanowig 26 sotectw. Na terenie gminy funkcjonuje 6 szkét podstawowych
oraz Przedszkole Samorzagdowe Gminy Inowroctaw ,,Akademia Przedszkolaka” z siedziba
w Jaksicach z oddziatami w szesciu miejscowosciach. Lacznie do wszystkich szkét na terenie
naszej gminy uczeszcza 674 uczniéw oraz 267 dzieci do oddziatéw przedszkolnych.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw oraz
integracji spotecznej uzaleznionych nalezy do zadaf wiasnych gminy. W szczegdlnosci zadania
te obejmuja pomoc terapeutyczng, psychologiczng i prawng dla oséb dotknietych przemoca
a takze uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw. W znacznej mierze shuzy temu Punkt
Konsultacyjno - Informacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Ponadto Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Inowroctawiu realizuje
zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2023 — 2025.

Rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z przemoca w rodzinie zajmuje si¢ Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W roku 2022 zostata sporzadzona Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie
Gminy Inowroctaw. Dane dotyczace lokalnych zagrozef spolecznych uzyskane zostaly
w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Inowroctaw wsréd
trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli mieszkancy - w badaniu wzieto
udziat 110 oséb, w tym 33 mezczyzn oraz 77 kobiet, dzieci i mlodziez szkolna- 235 uczniéw,
sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu Badanie zostato przeprowadzone wsréd
sprzedawc6w napojow alkoholowych z terenu. Grupa badana stanowita 17 kobiet i 3 mezczyzn.
Gminy Inowroctaw.
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W opinii mieszkancéw Gminy Inowroctaw najistotniejszymi problemami spotecznymi
s3: uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy (64%), kryzys norm moralnych (59%), kryzys
rodziny (53%), oraz bezrobocie (51%). Nieco ponad potowa ankietowanych mieszkancow
Gminy Inowroctaw uznata, ze najbardziej powszechnym zjawiskiem ze wszystkich uzaleznien
sg uzaleznienia behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (52%). Wedtug opinii
wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Inowroctaw
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o bardzo niskim poziomie ryzyka. Najwigksza
liczba badanych przyznata, ze w ogéle nie spozywa alkohol. Natomiast pozostali ankietowani
zadeklarowali, ze pijg raz w tygodniu (12%), kilka razy w tygodniu (14%) oraz miesigcu (16%),
a 15% deklaruje codziennie picie alkoholu. Dla 50% badanych w najblizszej okolicy znajduje
si¢ odpowiednia liczba punktéw, gdzie mozna naby¢ alkohol. 44% respondentéw uwaza osoby
pijgce alkohol za zagrazajgce bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku. 95% ankietowanych
przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym srodowisku, w ktérych osoby
borykajace si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskalyby pomoc. Palenie wyrobéw
tytoniowych wsréd dorostych mieszkancéw Gminy Inowroctaw nie jest rozpowszechnionym
natogiem — 7% badanych deklaruje, ze okazjonalnie pali papierosy lub e-papierosy, a natogowe
palenie papieroséw zadeklarowato 7% i e-papieroséw 5%. Abstynencje nikotynowg deklaruje
81% dorostych. Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim $rodowisku osoby
przyjmujace substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze, 21% zna przynajmniej jedna
osobe.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Inowroctaw nie jest
zauwazalny — jednakze 6% mieszkancéw przyznaje, ze grywa w gry na pienigdze a jako
przyczyny uwiktania hazard badani wskazuja: 56% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe
gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki,
a kolejne 44% gra, gdyz lubi towarzyszace grze emocje. 98% badanych nie wie, gdzie
w lokalnym $rodowisku pomocy moze szuka¢ ofiara przemocy domowej. 5% ankietowanych
mieszkancéw dostrzega potrzebg realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Badani
wskazali kolejno na potrzebe organizacji: warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (34%)oraz
pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanej pandemig COVID-19 (33%)
a takze wsparcie psychologiczne dla rodzin (33%).

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy
nieodpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol nie zawsze sprawdzajg dowody
potwierdzajace wiek. Dodatkowo, zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniéw
w szkotach z terenu Gminy Inowroctaw, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych i wyrobow
tytoniowych. Kampania informacyjna moze, zatem obejmowa¢é szkolenie dla sprzedawcdéw,
akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikéw
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie
umieje¢tnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych wspétprace sprzedawcow
z Policja.

Badanie w$rdd dzieci przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
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narze¢dzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania
informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent
jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwolito
na efektywne badanie postaw uczniéw. Uzyskane odpowiedzi pozwolity na przedstawienie
szkolnego srodowiska w kontekscie kwestii, ktére maja pozytywny lub negatywny wptyw
na czgstos¢ wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz mtodziezy
szkolnej Gminy Inowroctaw. Lacznie w badaniu wzieto udziat 235 uczniéw, w tym 98
uczniowie klas 4-6 Szkoly Podstawowej i 137 uczniow klas 7-8 Szkoty Podstawowe;j.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz zagadnienia zwigzane
z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z nowymi technologiami,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu.

Wyniki badan przedstawiajg si¢ nastepujaco w poszczegdlnych dziedzinach:

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i miodziez szkolng w Gminie
Inowroctaw mozna okresli¢ na wysokim poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem rosnie odsetek osob
siggajacych po alkohol - inicjacj¢ alkoholowg ma za sobg 14% uczniéw klas 4-6 oraz 36%
uczniéw klas SP 7-8. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktdrej dorastajgcy
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale glownie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski
dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazjg podzieli¢ si¢ nimi z grupg. Badania wykazaly, ze pewien
odsetek badanych mtodych mieszkancéw Gminy Inowroctaw palit lub nadal pali wyroby
papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 4% uczniéw klas 4-6
oraz 23% uczniéw klas uczniéw klas SP 7-8. Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo
fatwy dostgp dzieci i miodziezy do wyroboéw tytoniowych i napojow alkoholowych.
Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowiazku osob dorostych. Rekomenduje
si¢ podejmowanie dziatan budujacych swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi
uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki
profilaktyczne dla rodzicow. Jak wynika z badan problem zazywania substancji
psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze wystgpuje wsréd uczniéw szkét Gminy
Inowroctaw. Jednakze, uczniowie w wigkszosci nie potrafig oceni¢, czy nabycie owych
substancji jest w ich otoczeniu trudne czy fatwe. Nalezy zwrdci¢ uwage na profilaktyke
narkotykowg wsrdd ucznidéw. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegélng uwagg opiekundéw i uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca
si¢ podjecie obserwacji w placéwkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniéw
zazywajacych Srodki psychoaktywne. Niepokéj budzi ilo$é czasu spgdzanego na korzystaniu
z komputera. Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg
szeroki wachlarz aktywnosci — zardwno prorozwojowych (dostgp do wiedzy),
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jak i patologicznych (m.in. dostgp do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spolecznos$ciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera
i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze soba wiele korzysci, to nalezy jednak zwrocié¢ uwage
na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem
Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mlodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 5 godzinnie dziennie.
Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu.
Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje
uczniéow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spgdzania czasu po szkole niz surfowanie
po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wigczaé
w te dziatania rodzicow, ktérzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujag domowe komputery i inne urzgdzenia z dostgpem do Internetu. Zauwazalnym
problemem wydaje si¢ by¢ sklonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych,
a internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsréd dzieci
i mtodziezy. Uczniowie w kazdej grupie wiekowej deklaruja, ze maja za sobg doswiadczenia
z grami na pienigdze. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia
od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub kroétkich
pogadanek na lekcjach wychowawczych. Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje ucznidow, tak, aby byly bardziej
atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo
pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomdc im w wyborze odpowiednich stron i portali.
Istotne jest, aby wlaczaé w te dziatania rodzicdw, ktérzy majg mozliwos$é nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.
Takze nauczyciele mogg podsuwaé uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane
w jaki$ sposob z przedmiotem lekcji.

ITII. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

- przyjmowanie oraz rozpatrywanie wnioskéw dotyczgcych naduzywania alkoholu oraz
narkotykow,

- wzywanie na rozmow¢ oséb, co do ktdrych wptyneto zgloszenie, w celu przeprowadzenia
rozmowy motywujacej do podjecia zmian,

- motywowanie do leczenia, informowanie o szkodliwym dziataniu spowodowanym
naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdéw (aspekty zdrowotne, spoleczne
i finansowe),

- kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz leczenia 0s6b
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w mysl ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
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- monitorowanie przebiegu leczenia o0s6b zobowigzanych do podjecia leczenia
ambulatoryjnego,

- monitorowanie realizacji postanowien sgdowych w zakresie orzeczenia obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojoéw alkoholowych w punktach
usytuowanych na terenie gminy,

- opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym,

- skladanie wnioskéw do Sadu w przedmiocie zobowigzania do poddania leczeniu
odwykowemu,

- wszczynanie procedury Niebieskiej Karty,

- udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz spotkaniach grup roboczych.

IV. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU:

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujgcych na terenie Gminy
Inowroctaw uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin poprzez:

- dziatalno$¢ informacyjng skierowang do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci
korzystania z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,

- oplacanie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem badan przez bieglych (psychologa
i psychiatry) orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- ponoszenie kosztow postgpowania sagdowego w sprawach o zobowigzanie do leczenia
w placéwkach odwykowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie
poprzez:

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym o0s6b
uzaleznionych,

- zwigkszenie skutecznosci dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz skuteczne informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku
wystepowania probleméw alkoholowych, przemocy i narkomanii w rodzinie,

- zapewnienie pomocy psychologicznej, prawnej i terapeutycznej dla czlonkéw rodzin.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie
poprzez:

- organizowanie i finansowanie edukacyjnych programéw i warsztatow profilaktycznych
przeznaczonych dla uczniéw szkét podstawowych z terenu gminy Inowroctaw,

- organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy propagujaca ide¢ trzezwego oraz zdrowego
stylu zycia poprzez imprezy o charakterze: kulturalno-turystycznym, edukacyjno-artystycznym
oraz sportowym,

- organizowanie imprez propagujacych zdrowy tryb zycia oraz lokalnych i ogélnopolskich
kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia,
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- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla wiascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
i sprzedawcow,

- cykliczne badanie i systematyczne monitorowanie problematyki uzalezniefi w gminie poprzez
diagnozowanie stanu problemoéw alkoholowych i narkotykowych w gminie.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi, organizacji pozarzagdowych i osob
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii poprzez:

- wsparcie materialne i edukacyjne dla podmiotéw zajmujgcych sie statutowo rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych i narkomanii,

- zakup materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu alkoholizmu i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art.13!
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

- prowadzenie kampanii informacyjnej wsréd oséb prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych,

- prowadzenie dziatan kontrolnych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

- wystepowanie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych przed
Sgdem w charakterze oskarzyciela positkowego w stosunku do wiascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych nieprzestrzegajacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczacych reklamy alkoholu oraz sprzedazy napojéw
alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym, a takze sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie dziatan
profilaktycznych realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej w Lojewie.

V. NARODOWY PROGRAM ZDROWIA.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest dokumentem strategicznym dla zdrowia
publicznego, a wigc podstawg dzialan w tym zakresie. Celem strategicznym jest zwiekszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci

w zdrowiu. Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia obejmujg przede wszystkim:

- profilaktyke nadwagi i otytosci,

- profilaktyke uzaleznien,

- promocj¢ zdrowia psychicznego,

- zdrowie $rodowiskowe i choroby zakazne,

- wyzwania demograficzne.

Profilaktyka uzaleznien jest celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia i $cisle
zwigzanym z Gminnym Programem Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025.

VI. ADRESACI PROGRAMU.

Uzaleznienie wptywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Pojawiajg
si¢ kryzysy, nasilaja si¢ trudnosci interpersonalne oraz spada poziom bezpieczenstwa
1 wzajemnego zaufania. Pojawiajg si¢ straty w obrebie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
materialne zaréwno osoby uzaleznionej, jak i poszczegélnych czlonkéw rodziny. Nikt
nie pozostaje obojetny wzgledem trudnosci, jakie powstajg w wyniku uzaleznienia u cztonka
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rodziny. Uzaleznienie od alkoholu czy substancji psychoaktywnych bliskiej osoby i zwigzane
z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie wywiera negatywny wptyw na pozostatych cztonkéw
rodziny, zaréwno dorostych, jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i materialne. Inaczej mowiac, uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktéry moze
doprowadzi¢ do dysfunkcji rodziny. Dotkliwag konsekwencja zycia w bliskiej relacji z osobg
uzalezniong moze by¢ wspotuzaleznienie. Pochylajac sie nad problemem uzaleznienia wszelkie
dzialania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025 be¢dg kierowane do wszystkich
mieszkancow naszej gminy ale w szczeg6lnosci do dzieci i miodziezy.

VII. REALIZACJA PROGRAMU.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025 bedzie Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
w Inowroctawiu oraz Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

VIIL. WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU.
Wspotrealizatorami programu beda:

- szkoly z terenu gminy Inowroctaw,

- Gminna Biblioteka Publiczna w Jaksicach wraz z filiami,

- Centrum Integracji Spotecznej w Lojewie,

- Stuzba zdrowia ( Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jaksicach),
- Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu,

- organizacje pozarzgdowe,

- Swietlice wiejskie,

- Zespo6l Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

- Sad Rejonowy w Inowroctawiu,

- Odwykowo - Psychiatryczny Osrodek Leczniczy w Inowroctawiu,

- Przedszkole Samorzagdowe Gminy Inowroctaw z siedzibg w Jaksicach.

IX. SPOSOB KONTROLI REALIZACJI PROGRAMU.

Nadz6r nad realizacjg programu i podejmowaniem niezbgdnych dziatan zmierzajgcych
do osiaggnigcia wyznaczonych celéw w programie sprawuje W6jt Gminy Inowroctaw.
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sktada roczne
sprawozdanie z wykonanych dziatan Wéjtowi Gminy Inowroctaw, ktéry przedstawia je Radzie
Gminy Inowroctaw do dnia 30 kwietnia roku nastepnego.

X. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU.

Finansowanie zadan okreslonych w programie bedzie dokonywane zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w ramach $rodkéw pochodzacych za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzace te sprzedaz podmioty gospodarcze i oplaty
od napojéw alkoholowych o ilosci nominalnej napojow nieprzekraczajacych 300 ml.
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W zwigzku z tym, iz trudno przewidzie¢ ostateczng kwote dochodow, ewentualna
,»nadwyzka" zostanie wykorzystana zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i wprowadzona do budzetu i zadan w trakcie roku 2025.

XI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Inowroctawiu otrzymuja wynagrodzenie w formie ryczattu za posiedzenie komisji
w wysokosci 7 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego zgodnie z ustawg z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. 2020 r., poz. 2207
z pézn. zm.), natomiast Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Inowroctawiu otrzymuje wynagrodzenie w formie ryczattu za posiedzenie
komisji w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego zgodnie z ustawsg
z dnia 10 paZzdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. 2020 r.,
poz. 2207 z pézn. zm.). Wynagrodzenie bgdzie wyplacane na podstawie list obecnosci
ostatniego dnia kazdego miesigca.
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XII. PLANOWANE ZADANIA NA ROK 2025

ograniczenia
negatywnego wplywu
alkoholu na zdrowie
zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od
alkoholu oraz
przeciwdzialania
narkomanii i
uzaleznieniom
behawioralnym

dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

Wydanie opinii przez bieglych
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, koszty
postgpowania sgdowego

ZADANIA REALIZACJA Przeciwdziatanie Przeciwdziatanie
alkoholizmowi narkomania
Terapia, rehabilitacja i Punkt konsultacyjny 27 600,00 zt 3 000,00 zt

Profilaktyka i prewencja
Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomani oraz
uzaleznieniom
behawioralnych w tym
prowadzenie
pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczegszczajacych w
pozalekcyjnych
programach opiekunczo
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Promowanie aktywnych form
spedzania wolnego czasu
przez rodziny dzieci i
miodziez, finansowanie zajgc
piknikdw imprez akcji, zajeé
sportowych zwiazanych z
tematykg uzaleznien

Wspotudziat w
ogoblnopolskich i regionalnych
kampaniach edukacyjnych
zwigzanych z tematyka
uzaleznien

Realizowanie dziatan
profilaktycznych szkotach
Swietlicach i innych
instytucjach w formie
programow profilaktycznych,
pogadanek, prelekcji,
warsztatow, spektakli i
koncertéow profilaktycznych

Integracyjny Dzien Dziecka z
elementami profilaktyki dla
dzieci i rodzicoéw z terenu
Gminy Inowroctaw

Wypoczynek wakacyjny dla
dzieci i mtodziezy z
elementami profilaktyki

Wspétpraca z placowkami
shuzby zdrowia w zakresie
leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych od alkoholu

Dziatania profilaktyczne
organizowane z Policja

52 200,00 zt

3 600,00 zt

Koordynowanie gminnej
polityki spotecznej w
zakresie
przeciwdziatania
alkoholizmowi,
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym

Koordynowanie GKRPA
motywowanie do leczenia,
kierowanie do Sadu,
informowanie i opiniowanie

40 000,00 zt

10 000,00 zt
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Finansowanie dziatan profilaktycznych dla os6b 3 000,00 zt 0
skierowanych przez GOPS do Centrum Integracji

Spotecznej w Lojewie

Szkolenia dla cztonkéw GKRPA, przeciwdziatania 600,00 zt 400,00 zt
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym

Realizacja lokalne;j Prowadzenie profilaktycznej 30 000,00 zt 0
miedzysektorowej dziatalnosci informacyjnej i

polityki przeciwdziatania | edukacyjnej w zakresie

negatywnym skutkom rozwigzywania probleméw

spozywania alkoholu alkoholowych

Niebieska linia 600,00 zt 0
Suma 154 000,00 zt 17 000,00 zt
Razem 171 000,00 zt
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Uzasadnienie

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 jest
konsekwentna kontynuacja wielu dziatan profilaktycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Prowadzenie
dzialan zwigzanych z profilaktyka, rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem
narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Realizacja owych zadan prowadzona jest w oparciu o roczny
Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.
Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi powazny problem,
zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak iogétu spofeczenstwa. Konsumpcja alkoholu izazywanie
narkotykéw w sposob istotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie czy uzaleznionych ale wptywaja na calg populacje.
Uzaleznienie od alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, jakie ponosi pijacy. To rowniez szkodliwe nastepstwa
dla sfery emocjonalnej oraz szereg kosztéw spotecznych, ktore dotykaja nie tylko osobe uzalezniong i jej
bliskich, ale rowniez pozostalg czgs¢ spoleczenstwa. Do szkdd spotecznych, ktdre sg nastgpstwem spozywania
alkoholu zaliczy¢ mozna m.in. przestgpczosé, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki komunikacyjne dlatego
wszelkie dziatania profilaktyczne powinny by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzgdowej
i samorzadowej. Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, ktdéry jest podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego jednoczesnie wyznaczajacym cele strategiczne i operacyjne jak
réwniez najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia izwigzanej znim jakosci zycia
mieszancoéw gminy.

Przewodniczacy Gminy Inowroctaw

et Pt

Augustyn Korona
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