UCHWALA NR LXVI/579/2023
RADY GMINY INOWROCLAW

z dnia 30 listopada 2023 r.

w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art.4! ust. 1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939), art. 3 ust.1 ustawy zdnia 11 wrzesnia
2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 z p6zn. zm.)V oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pézn. zm.)® uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2024 r., stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku.

Krz sztof'Koltunski

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. 22023 r. poz.1718.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2023 r. poz. 572,1463,1688.
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Zatacznik do uchwaly Nr LXV1/579/2023
Rady Gminy Inowroctaw

z dnia 30 listopada 2023 r.

LLPODSTAWA PRAWNA.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249 z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608
z pézn. zm.)

5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 ( Dz. U. z 2021r. poz. 642).

II. DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH ORAZ SRODOWISKA SZKOLNEGO
NA TERENIE GMINY INOWROCLAW.

Gmina Inowroctaw na dzien 30 wrzesnia 2023 r. liczyta 11 832 mieszkancéw. Do gminy
nalezy 50 wsi, ktére stanowig 26 sotectw. Na terenie gminy funkcjonuje 6 szko6t podstawowych
oraz Przedszkole Samorzadowe Gminy Inowroctaw ,,Akademia Przedszkolaka” z siedzibg
w Jaksicach z oddzialami w sze$ciu miejscowosciach. £acznie do wszystkich szkét na terenie
naszej gminy uczgszcza 630 uczniéow oraz 288 dzieci do oddziatow przedszkolnych.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw oraz
integracji spotecznej uzaleznionych nalezy do zadan wiasnych gminy. W szczeg6lnosci zadania
te obejmuja pomoc terapeutyczna, psychologiczng i prawng dla oséb dotknigtych przemocy
a takze uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw. W znacznej mierze shuzy temu Punkt
Konsultacyjno - Informacyjny przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Ponadto Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Inowroctawiu realizuje
zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2023 — 2025.

Rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z przemoca w rodzinie zajmuje si¢ Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W roku 2022 zostata sporzadzona Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie
Gminy Inowroctaw. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty
w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Inowroctaw wsréd
trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez
szkolna, sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

W opinii mieszkancéw Gminy Inowroctaw najistotniejszymi problemami spotecznymi
sg: uzaleznienia od narkotykéw, dopalaczy (64%), kryzys norm moralnych (59%), kryzys
rodziny (53%), oraz bezrobocie (51%). Nieco ponad potowa ankietowanych mieszkancoéw
Gminy Inowroctaw uznata, ze najbardziej powszechnym zjawiskiem ze wszystkich uzaleznien
sa uzaleznienia behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (52%). Wedtug opinii
wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkaficy Gminy Inowroctaw
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o bardzo niskim poziomie ryzyka. Najwigksza
liczba badanych przyznata, ze w ogéle nie spozywa alkohol. Natomiast pozostali ankietowani
zadeklarowali, ze pija raz w tygodniu (12%), kilka razy w tygodniu (14%) oraz miesigcu (16%),
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a 15% deklaruje codziennie picie alkoholu. Dla 50% badanych w najblizszej okolicy znajduje
si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol. 44% respondentéw uwaza osoby
pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym srodowisku. 95% ankietowanych
przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym $rodowisku, w ktérych osoby
borykajgce si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskatyby pomoc. Palenie wyrobow
tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Inowroctaw nie jest rozpowszechnionym
natogiem — 7% badanych deklaruje, ze okazjonalnie pali papierosy lub e-papierosy, a nalogowe
palenie papieroséw zadeklarowato 7% i e-papieroséw 5%. Abstynencje nikotynows deklaruje
81% dorostych. Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim S$rodowisku osoby
przyjmujgce substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze, 21% zna przynajmniej jedng
osobe.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Inowroctaw nie jest
zauwazalny — jednakze 6% mieszkancéw przyznaje, ze grywa w gry na pienigdze a jako
przyczyny uwikfania hazard badani wskazuja: 56% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe
gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki,
a kolejne 44% gra, gdyz lubi towarzyszace grze emocje. 98% badanych nie wie, gdzie
w lokalnym srodowisku pomocy moze szuka¢ ofiara przemocy domowej. 5% ankietowanych
mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznief. Badani
wskazali kolejno na potrzebg organizacji: warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw (34%)oraz
pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanej pandemig COVID-19 (33%)
a takze wsparcie psychologiczne dla rodzin (33%).

Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
nieodpowiedzialnie podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol nie zawsze sprawdzajg dowody
potwierdzajace wiek. Dodatkowo, zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniéw
w szkotach z terenu Gminy Inowroctaw, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych i wyrobéw
tytoniowych. Kampania informacyjna moze, zatem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcéw,
akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikéw
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie
umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobdw wspomagajacych wspétprace sprzedawcow
z Policja.

Badanie wsréd dzieci przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW) (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent
jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwolito
na efektywne badanie postaw uczniéw. Uzyskane odpowiedzi pozwolily na przedstawienie
szkolnego srodowiska w kontekscie kwestii, ktore maja pozytywny lub negatywny wplyw
na czgstos¢ wystgpowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz mlodziezy
szkolnej Gminy Inowroctaw. Lacznie w badaniu wzigto udziat 235 ucznidéw, w tym 98
uczniowie klas 4-6 Szkoty Podstawowej (SP 4-6) i 137 ucznidéw klas 7-8 Szkoty Podstawowe;j
(SP 7-8).

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byfa analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz zagadnienia zwigzane
z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z nowymi technologiami,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu.
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Wyniki badan przedstawiajg si¢ nastgpujaco w poszczego6lnych dziedzinach:

1. Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami.

Tabela 1. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Jak oceniasz swoje relacje z SP 4-6 SP 7-8
rodzicami/opiekunami
Bardzo dobre 66% 52%
Dobre 28% 38%
Ani dobre, ani zte 6% 8%
Zte 0 1%
Bardzo zte 0 1%
Tabela 2. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL
Jak oceniasz swoje relacje z SP 4-6 SP 7-8
nauczycielami
Bardzo dobre 28% 4%
Dobre 43% 53%
Ani dobre, ani zte 23% 34%
Zle 5% 3%
Bardzo zle 1% 6%

Dodatkowo wyniki badan méwig o tym, ze postrzeganie przez uczniéw swoich
zwigzkéw ze szkola i z nauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwiagzane
z mniejszym rozpowszechnianiem zachowan ryzykownych miodziezy, w tym: uzywania
substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz

zaburzen emocjonalnych i zachowania.
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Tabela 3. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL.

Jak oceniasz swoje relacje z SP 4-6 SP 7-8
rowiesnikami

Bardzo dobre 41% 37%
Dobre 46% 41%
Ani dobre, ani zie 10% 12%
Zte 1% 5%
Bardzo zle 2% 5%

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfer¢ wychowawczg oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Inowroctaw, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy.

2. Substancje psychoaktywne: alkohol.

Tabela 1. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIIL.

Czy Twoim zdaniem osoby w SP 4-6 SP 7-8
Twoim wieku pija alkohol?

Tak 12% 45%
Nie 49% 34%
Nie wiem 39% 21%
Tabela 2. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Gdzie Twoim zdaniem osoby w SP 4-6 SP 7-8
Twoim wieku pijg alkohol?

Na imprezach, dyskotekach 17% 56%
W domu 33% 39%
Na $wiezym powietrzu 33% 56%
Podczas wycieczek szkolnych 25% 20%
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Nie wiem 50% 26%

Tabela 3. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL.

Dlaczego Twoim zdaniem SP 4-6 SP 7-8
réwiesnicy siegaja po alkohol?

Dla lepszej zabawy 21% 36%
Zeby zaimponowaé innym 38% 55%
Dla towarzystwa 9% 28%
Zeby zapomnieé o klopotach 19% 35%
Nie wiem 45% 24%

Tabela 4. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Jak rowiesnicy w Twojej okolicy SP 4-6 SP 7-8
mog3a zdoby¢ alkohol?

Kupujg im starsi koledzy 28% 51%
Podkradajg rodzicom w domu 22% 27%
Prosza obcych ludzi pod sklepem o 28% 44%
zakup

Sami sobie kupuja 8% 19%
Nie wiem 46% 31%

Tabela 5. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Ile razy zdarzylo Ci si¢ pi¢ SP 4-6 SP 7-8
alkohol, tzn. piwo, wino, wodke
lub inny napdj spirytusowy?

40 razy lub wigcej 6% 1%

20-39 razy 1% 0
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10-19 razy 1% 0
6-9 razy 2% 1%
3-5 razy 11% 3%
1-2 razy 15% 9%
Nie pitem 64% 86%
Tabela 6. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL.

Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo SP 4-6 SP 7-8
Ci sie upoi¢ napojem

alkoholowym, tzn. piwem,

winem lub wodka?

40 razy lub wigcej 3% 0
20-39 razy 1% 0
10-19 razy 0 0
6-9 razy 0 1%
3-5 razy 1% 1%
1-2 razy 6% 3%
Nie si¢ nie upitem/tam 89% 94%
Tabela 7. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIIL.

Jak czesto zdarza Ci si¢ SP 4-6 SP 7-8
spozywaé alkohol?

Nigdy 83% 91%
Rzadziej niz raz w miesigcu 8% 4%
Co najmniej raz w miesigcu 2% 3%
Co najmniej raz w tygodniu 7% 2%
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Tabela 8. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Jaki rodzaj alkoholu pijesz SP 4-6 SP 7-8
najczesciej?

Piwo 5% 14%
Wodka 3% 7%
Szampan 4% 11%
Likier, nalewka 1% 7%
Alkopopy 1% 2%
Wino 2% 9%
Inne 2% 6%
Nie dotyczy 87% 75%

Tabela 9. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Z jakich powodéw siegasz po SP 4-6 SP 7-8
alkohol?

Nie dotyczy 70% 92%
Inne 8% 3%
Lubi¢ jego smak 7% 2%
Brak konkretnego powodu 4% 1%
Aby zmniejszy¢ objawy kaca 3% 1%
Pod wptywem znajomych 5% 0
Z nudy 5% 3%
By ztagodzic stres 5% 1%
By zapomnie¢ o problemach 9% 1%
Dla towarzystwa 11% 1%
Chgc¢ lepszej zabawy 11% 2%
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Z ciekawosci 9% 4%
Tabela 10. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIII.
W jakim wieku spozywales SP 4-6 SP 7-8
alkohol po raz pierwszy?
17 1 wigcej 0 0
14-16 lat 12% 0
11-13 lat 17% 5%
8-10 lat 7% 5%
Ponize;j 8 lat 3% 6%
Nie pije¢ alkoholu 61% 84%
Tabela 11. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIII.
Czy Twoi rodzice wiedzg, ze SP 4-6 SP 7-8
pijesz alkohol?
Nie pije alkoholu 91% 76%
Nie 4% 12%
Tak 5% 12%
Tabela 12. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIII.
Jak Twoi rodzice zareagowali na SP 4-6 SP 7-8
spozywanie przez Ciebie
alkoholu?
Nie dotyczy 76% 86%
Inne 7% 3%
Szukali pomocy u specjalisty 1% 1%
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Zdenerwowali si¢ i wyznaczyli 1% 2%
kare

Nie zareagowali 6% 2%
Przeprowadzili ze mng rozmowg 9% 6%

Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktéorym dominuje duze przyzwolenie dla
intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym.

3. Substancje psychoaktywne — papierosy.

Tabela 1. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL.

Czy osoby w Twoim wieku pala SP 4-6 SP 7-8
papierosy?

Tak 15% 53%
Nie 29% 15%
Nie wiem 56% 32%
Tabela 2. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Czy palisz papierosy? SP 4-6 SP 7-8
Pale regularnie 0 4%
Pale od czasu do czasu 1% 4%
Sprébowatem raz 3% 15%
Nie pale 96% 77%
Tabela 3. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL.

Jak czesto palile(a)$ papierosy w SP 4-6 SP 7-8
ciggu ostatnich 30 dni?

Nie dotyczy 64% 50%
Mniej niz,1 papieros na tydzien 10% 0
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Mniej niz 1 papieros dziennie 10% 50%
1-5 papieroséw dziennie 3% 0
6-10 papierosdéw dziennie 3% 0
11-20 papieroséw dziennie 0 0
Wigcej niz 20 papieroséw dziennie 10% 0
Tabela 4. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIII.
Co sklonilo Ci¢ do palenia SP 4-6 SP 7-8
papierosow?
Chg¢ zaimponowania innym 0 10%
Che¢ sprébowania czego$ nowego 75% 26%
Namowa znajomych 25% 19%
Inne 0 26%
Nie dotyczy 0 19%

4. Substancje psychoaktywne — dopalacze.

Wyniki badan przeprowadzonych w Gminie Inowroctaw wskazujg, ze niektérzy uczniowie
moga przejawiaé problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Inowroctaw przyznali, Ze przyjmowali substancje psychoaktywne takie

jak narkotyki i dopalacze:

Tabela 1. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL.

Czy osoby w Twoim wieku maja SP 4-6 SP 7-8
kontakt z narkotykami albo

dopalaczami?

Tak 5% 20%
Nie 36% 27%
Nie wiem 59% 53%
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Tabela 2. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL

Czy zazywales kiedys jakies SP 4-6 SP 7-8
narkotyki albo dopalacze?

Tak 98% 93%

Nie 2% 7%

Tabela 3. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIL.

Gdzie zazywales$ narkotyki lub SP 4-6 SP 7-8
dopalacze?

W domu 0 30%
Na terenie szkoty 0 40%
Pod sklepem 0 30%
Podczas wycieczki szkolne;j 50% 30%
W barze/klubie 50% 30%
W innym miejscu 100% 90%

Jesli chodzi o Zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie szkét Gminy
Inowroctaw w wigkszosci wskazywali, ze kupili je od kolegi/kolezanki; od kogo$ kogo znajg
ze styszenia, a takze ze dostali je od jednego z rodzicow.

Jezeli chodzi o subiektywng oceng¢ dostgpnosci narkotykéw i dopalaczy w wieku,
w ktérym uczniowie po nie siggneli przedstawia tab. 4 i tab. 5.

Tabela 4. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIIL.

Ile miales$ lat, gdy sprobowales SP 4-6 SP 7-8
narkotykow/ dopalaczy?

17 i wigcej 0 0
14-16 lat 0 20%
11-13 lat 50% 40%
8-10 lat 0 0
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Ponizej 8 lat 0 0

Nie dotyczy 50% 10%

Tabela 5. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIII.

Gdybys chcial/a zdoby¢ SP 4-6 SP 7-8
narkotyki i/lub dopalacze w
Twojej miejscowosci to byloby:

Fatwe 4% 0
Trudne 15% 20%
Nie wiem 81% 61%

5. Uzaleznienia behawioralne: internet, smartfon, hazard.

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg
szeroki wachlarz aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy),
jak 1 patologicznych (m.in. dostgp do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera
1 Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage
na potencjalne zagrozenia wynikajgce z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wiaze sie z nielegalnym uzytkowaniem
Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mlodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego.

Tabela 1. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIII.

Ile czasu dziennie spedzasz przed SP 4-6 SP 7-8
komputerem z powoddéw innych

niz nauka?

Nie spgdzam czasu przed 16% 17%
komputerem

Kilka razy w tygodniu 16% 21%
Powyzej 6 godzin 7% 9%
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Do 6 godzin 11% 12%
Do 4 godzin 21% 18%
Do 2 godzin 29% 23%

W przypadku korzystania ze smartfonu niepokojace
deklarujgcych najczgsciej czas w przedziale 2-5 godzin.

Tabela 1. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIIL.

sa wskazania ucznidéw

Ile czasu dziennie sp¢dzasz na SP 4-6 SP 7-8
korzystaniu ze smartfona?

Nie korzystam z telefonu 6% 2%
Do 1 godziny 23% 14%
2-3 godziny 35% 25%
4-5 godzin 17% 27%
Wigcej niz 5 godzin 19% 32%

Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali
kolejno na: SP 4-6: ogladanie filméw (64%), granie on-line (54%), stuchanie muzyki (48%),
kontakt ze znajomymi (46%) oraz nauka (40%) ; SP 7-8: ogladanie filméw (70%), kontakt
ze znajomymi (64%), stuchanie muzyki (58%), nauka oraz granie on-line (po 50%).

Tabela 2. Grupa badawcza: klasy IV-VI oraz VII-VIIIL.

Z jakich powodow najczesciej SP 4-6 SP 7-8
korzystasz z komputera i

internetu?

Inne 23% 17%
Prowadzenie bloga lub wilasnej 3% 1%
strony

Robienie zakupow on-line 27% 13%
Granie w gry on-line 50% 54%
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Stuchanie muzyki 58% 48%
Ogladanie filmoéw 70% 64%
Poznawanie nowych oséb 20% 17%
Kontakt ze znajomymi 64% 46%
Nauka 50% 40%

Lacznie 74% ucznidéw klas 4-6 oraz 70% uczniéw klas SP 7-8 deklaruje, ze brak dostgpu
do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
spora czgs$¢ uczniéw, szczegoblnie starszych przyznaje, ze odczutaby brak dostgpu do Internetu
(SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 18%). Jednoczesnie 4% ucznidow klas 4-6 oraz 12% uczniéw klas SP
7-8 stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci
odczuliby bardzo negatywnie.

Coraz cze¢$ciej w hazard uwiktane sg dzieci i mtodziez. Podobnie jak w latach ubiegtych,
najpopularniejszg wsrdéd mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto, w ktére grywa wigcej niz
co czwarty mtody czlowiek. Uczniowie z Gminy Inowroctaw w sporej wigkszosci (SP 4-6:
90%, SP 7-8: 81%) nie majg dos§wiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze
10% uczniéw miodszych i 19% starszych mialo do czynienia ztakg formg hazardu. Jezeli
chodzi o konkursy polegajace na wysylaniu ptatnych sms-6w organizowanych przez telewizjg,
gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazujg, ze wsréd mtodziezy Gminy
Inowroctaw nie sg one popularne — 88% uczniow klas 4-6 oraz 85% uczniéw SP 7-8 nigdy
nie brato w nich udziatu.

II1. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

- przyjmowanie oraz rozpatrywanie wnioskow dotyczacych naduzywania alkoholu oraz
narkotykow,

- wzywanie na rozmowe¢ osob, co do ktérych wplyngto zgloszenie, w celu przeprowadzenia
rozmowy motywujacej do podjgcia zmian,

- motywowanie do leczenia, informowanie o szkodliwym dzialaniu spowodowanym
naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdéw (aspekty zdrowotne, spoleczne
i finansowe),

- kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w mys$l ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),

- monitorowanie przebiegu leczenia o0s6b zobowigzanych do podjecia leczenia
ambulatoryjnego,

- monitorowanie realizacji postanowien sgdowych w zakresie orzeczenia obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w punktach
usytuowanych na terenie gminy,

- opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
- przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym,
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- sktadanie wnioskéw do Sadu w przedmiocie zobowigzania do poddania leczeniu
odwykowemu,

- wszczynanie procedury Niebieskiej Karty,

- udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz spotkaniach grup roboczych.

IV. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU:

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujacych na terenie Gminy
Inowroctaw uzaleznien oraz ich negatywnych nastgpstw.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin poprzez:

- dziatalno$¢ informacyjng skierowang do spolecznosci lokalnej na temat mozliwosci
korzystania z pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,

- opfacanie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem badan przez biegltych (psychologa
i psychiatry) orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- ponoszenie kosztéw postepowania sgdowego w sprawach o zobowigzanie do leczenia
w placéwkach odwykowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie
poprzez:

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym o0s6b
uzaleznionych,

- zwigkszenie skutecznosci dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz skuteczne informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku
wystepowania problemdéw alkoholowych, przemocy i narkomanii w rodzinie,

- zapewnienie pomocy psychologicznej, prawnej i terapeutycznej dla cztonkéw rodzin.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie
poprzez:

- organizowanie i finansowanie edukacyjnych programdéw i warsztatow profilaktycznych
przeznaczonych dla uczniéw szkoét podstawowych z terenu gminy Inowroctaw,

- organizacja czasu wolnego dzieci i miodziezy propagujaca ide¢ trzezwego oraz zdrowego
stylu zycia poprzez imprezy o charakterze: kulturalno-turystycznym, edukacyjno-artystycznym
oraz sportowym,

- organizowanie imprez propagujacych zdrowy tryb zycia oraz lokalnych i ogélnopolskich
kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia,

- prowadzenie dziatan edukacyjnych dla wiascicieli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
1 sprzedawcow,

- cykliczne badanie i systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w gminie poprzez
diagnozowanie stanu probleméw alkoholowych i narkotykowych w gminie.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzagdowych i o0séb
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii poprzez:

- wsparcie materialne i edukacyjne dla podmiotdw zajmujacych si¢ statutowo rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych i narkomanii,

- zakup materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu alkoholizmu i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) poprzez:

- prowadzenie kampanii informacyjnej wséréd osob prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych,

- prowadzenie dziatan kontrolnych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
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- wystgpowanie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przed
Sgdem w charakterze oskarzyciela positkowego w stosunku do wiascicieli punktow sprzedazy
napojéw alkoholowych nieprzestrzegajacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczacych reklamy alkoholu oraz sprzedazy napojéw
alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym, a takze sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie dziatan
profilaktycznych realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej w Lojewie.

V.NARODOWY PROGRAM ZDROWIA.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 jest dokumentem strategicznym dla zdrowia
publicznego, a wigc podstawa dziatan w tym zakresie. Celem strategicznym jest zwiekszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci

w zdrowiu. Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia obejmujg przede wszystkim:

- profilaktyke nadwagi i otytosci,

- profilaktyke uzaleznien,

- promocj¢ zdrowia psychicznego,

- zdrowie $rodowiskowe i choroby zakazne,

- wyzwania demograficzne.

Profilaktyka uzaleznien jest celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia i $cisle
zwigzanym z Gminnym Programem Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024.

VI. ADRESACI PROGRAMU.

Uzaleznienie wplywa na funkcjonowanie calego systemu rodzinnego. Pojawiaja
si¢ kryzysy, nasilajg si¢ trudnosci interpersonalne oraz spada poziom bezpieczefistwa
1 wzajemnego zaufania. Pojawiaja si¢ straty w obrebie zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
materialne zaréwno osoby uzaleznionej, jak i poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Nikt
nie pozostaje obojetny wzgledem trudnosci, jakie powstaja w wyniku uzaleznienia u czionka
rodziny. Uzaleznienie od alkoholu czy substancji psychoaktywnych bliskiej osoby i zwigzane
z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie wywiera negatywny wplyw na pozostatych cztonkéw
rodziny, zaréwno dorostych, jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne,
spofeczne i materialne. Inaczej mowigc, uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktéry moze
doprowadzi¢ do dysfunkcji rodziny. Dotkliwa konsekwencja zycia w bliskiej relacji z osoba
uzalezniong moze by¢ wspotuzaleznienie. Pochylajgc si¢ nad problemem uzaleznienia wszelkie
dzialania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 bgdg kierowane do wszystkich
mieszkancéw naszej gminy ale w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy.

VII. REALIZACJA PROGRAMU.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 bgdzie Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Inowroctawiu oraz Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej.

VIIL. WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU.
Wspbtrealizatorami programu beda:
- szkoty z terenu gminy Inowroctaw,
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- Gminna Biblioteka Publiczna w Jaksicach wraz z filiami,

- Centrum Integracji Spotecznej w Lojewie,

- Stuzba zdrowia ( Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jaksicach),
- Komenda Powiatowa Policji w Inowroctawiu,

- organizacje pozarzagdowe,

- Swietlice wiejskie,

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j,

- Sad Rejonowy w Inowroctawiu,

- Odwykowo - Psychiatryczny Osrodek Leczniczy w Inowroctawiu,

- Przedszkole Samorzagdowe Gminy Inowroctaw z siedzibg w Jaksicach.

IX. SPOSOB KONTROLI REALIZACJI PROGRAMU.

Nadz6r nad realizacjg programu i podejmowaniem niezbgdnych dzialan zmierzajacych
do osiaggniecia wyznaczonych celow w programie sprawuje Wojt Gminy Inowroctaw.
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skiada roczne
sprawozdanie z wykonanych dzialan Wéjtowi Gminy Inowroctaw, ktéry przedstawia je Radzie
Gminy Inowroctaw do dnia 30 kwietnia roku nastepnego.

X. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU.

Finansowanie zadan okreslonych w programie bedzie dokonywane zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w ramach srodkéw pochodzacych za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzace te sprzedaz podmioty gospodarcze i opfaty od
napojow alkoholowych o ilosci nominalnej napojéw nieprzekraczajacych 300 ml.

W zwigzku z tym, iz trudno przewidzie¢ ostateczng kwote dochoddéw, ewentualna
,»hadwyzka" zostanie wykorzystana zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i wprowadzona do budzetu i zadan w trakcie roku 2024.

XI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZE.ONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Inowroctawiu otrzymujg wynagrodzenie w formie ryczaltu za posiedzenie komisji
w wysokosci 7 % minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego zgodnie z ustawg z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. 2020 r., poz. 2207
z pdzn. zm.), natomiast Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Inowroctawiu otrzymuje wynagrodzenie w formie ryczattu za posiedzenie
komisji w wysokos$ci 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego zgodnie z ustawg
z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. 2020 r.,
poz. 2207 z pdézn. zm.). Wynagrodzenie bedzie wyplacane na podstawie list obecnosci
ostatniego dnia kazdego miesigca.
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XII. PLANOWANE ZADANIA NA ROK 2024.

narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym

ZADANIA REALIZACJA Przeciwdzialanie Przeciwdziatanie
alkoholizmowi narkomania
Terapia, rehabilitacja i Punkt konsultacyjny 24 400,00 3 000,00
ograniczenia dla os6b uzaleznionych i
negatywnego wplywu wspoluzaleznionych
alkpholu e 24EBe . . | Wydanie opinii przez bieglych
zwigkszenie dostepnosci o B
.. | wprzedmiocie uzaleznienia
pomocy terapeutycznej 1 | "o oholu koszty
rehabilitacyjnej dla os6b 2
uzalezmionsch od postgpowania sgdowego
alkoholu oraz
przeciwdziatania
narkomanii i
uzaleznieniom
behawioralnym
Profilaktyka i prewencja | Promowanie aktywnych form 58 400,00 3 600,00
Prowadzenie spedzania wolnego czasu
profilaktycznej przez rodziny dzieci i
dziatalnosci mlodziez, finansowanie zajec
informacyjnej i piknikéw imprez akcji, zajeé
edukacyjnej w zakresie sportowych zwigzanych z
rozwiazywania tematyka uzaleznien
probleméw Wspétudziat w
alkoholowych, ogdlnopolskich i regionalnych
przeciwdziatania kampaniach edukacyjnych
narkomani oraz zwigzanych z tematyka
uzaleznieniom uzaleznien
behawioralnych w tym Realizowanie dziatan
prowadzenie profilaktycznych szkotach
pozalekcyjnych zajec $wietlicach i innych
sportowych, a takze instytucjach w formie
dziatan na rzecz programéw profilaktycznych,
dozywiania dzieci pogadanek, prelekcji,
uczgszezajacych w warsztatow, spektakli i
pozalekcyjnych koncertéw profilaktycznych
programach opiekuriczo | Integracyjny Dzien Dziecka z
wychowawczych i elementami profilaktyki dla
socjoterapeutycznych dzieci i rodzicéw z terenu
Gminy Inowroctaw
Wypoczynek wakacyjny dla
dzieci i mtodziezy z
elementami profilaktyki
Wspétpraca z placéwkami
shuzby zdrowia w zakresie
leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych od alkoholu
Dziatania profilaktyczne
organizowane z Policja
Koordynowanie gminnej | Koordynowanie GKRPA 40 000,00 10 000,00
polityki spotecznej w motywowanie do leczenia,
zakresie kierowanie do Sadu,
przeciwdziatania informowanie i opiniowanie
alkoholizmowi,
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym
Szkolenia dla cztonkéw GKRPA, przeciwdziatania 600,00 400,00
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Realizacja lokalnej Prowadzenie profilaktycznej 48 000,00 0
miedzysektorowej dziatalnos$ci informacyjnej i

polityki przeciwdziatania | edukacyjnej w zakresie

negatywnym skutkom rozwigzywania problemow

spozywania alkoholu alkoholowych

Niebieska linia 600,00 0
Suma 172 000,00 17 000,00
Razem 189 000,00
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2024 jest konsekwentng kontynuacjg wielu dziatan profilaktycznych zainicjowanych
w latach poprzednich. Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdziatlaniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy. Realizacja owych zadan
prowadzona jest w oparciu o roczny Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii. Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych
stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak iogoélu spoteczenstwa. Konsumpcja
alkoholu i zazywanie narkotykdéw w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne ipsychiczne zaréwno
jednostek jak irodzin, ajej konsekwencje dotycza nie tylko 0séb pijacych szkodliwie czy uzaleznionych ale
wplywajg na cala populacje. Uzaleznienie od alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, jakie ponosi pijacy. To
réwniez szkodliwe nastepstwa dla sfery emocjonalnej oraz szereg kosztow spotecznych, ktére dotykaja
nie tylko osobe uzalezniong i jej bliskich, ale rowniez pozostata czgs¢ spoteczenstwa. Do szkéd spolecznych,
ktore sg nastepstwem spozywania alkoholu zaliczy¢ mozna m.in. przestgpczosé, ubdstwo, przemoc w rodzinie,
wypadki komunikacyjne dlatego wszelkie dziatania profilaktyczne powinny by¢ przedmiotem troski ze strony
organéw administracji rzadowej i samorzadowej. Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu
Zdrowia, ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego jednocze$nie wyznaczajacym
cele strategiczne i operacyjne jak réwniez najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia mieszancéw gminy.

Przewodniczacy Rad)J Gminy Inowroclaw

szto/ Koltunski
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